Hatékony és modern nyelvtanulás

"Mindjárt itt az államvizsga, és még nincs nyelvvizsgám... Hogyan kapok majd diplomát? Képtelen vagyok ennyi idő alatt összehozni egy nyelvvizsgát!" Bizonyára már sokan hallottuk ezt. Azonban a feladat lehetséges. Ma már vannak olyan módszerek, melyekkel, ha nem is hetek, de néhány hónap alatt képesek lehetünk egy középfokú nyelvvizsgához megfelelő nyelvtudást elérni.


Bizonyára már mindenki hallott olyan csodamódszerekről, melyek egy-két hét intenzív tanulásért cserébe használható nyelvtudást adott. Sokan hisznek benne, és sokan be is fizetnek rá, aztán kiderül, hogy azaz egy-két hét mégsem annyi, hanem legalább 2-3szor vagy akár 10szer annyi.


Azonban már vannak olyan modern megoldások, melyek újfajta megközelítéssel élnek, és felhasználják az elmúlt évek agykutatásainak az eredményeit.

Kutatók az USA-ban, az 1990-es években elkezdték vizsgálni az emberi agy által kibocsájtott hullámokat. Kimutatták, hogy különböző fiziológiai állapotokhoz különböző hullámok taroznak. Ezek közül a legtöbben az alfa (α) és delta (δ) hullámokat ismerik, melyeket a relaxációval szoktak összefüggésébe hozni. Azonban van még théta (θ) hullám is, melyet a tanulási folyamatokkal lehet összekapcsolni. A csecsemők, kisgyerekek mind Théta állapotban tanulnak.


A kutatások alapján megállapítást nyert, hogy felnőttek esetében is akkor lesz a tanulási folyamat hatékony, ha az théta állapotban történik.


Azonban az, hogy théta állapotba kerülünk, önmagában még nem elegendő a sikerhez. Ugyanis biológiából már ismerős lehet, hogy az agy két féltekéből áll. Jobb és bal agyféltekéből. Modern vizsgálatok kimutatták, hogy mindkét félteke más-más folyamatokért felelős. A baloldal a racionális gondolkodásért, a jobboldal az intuícióért felelős. Amennyiben a két félteke harmóniában működik, akkor minden mentális folyamatot gördülékenyen megoldunk, azonban ha a harmónia kibillen, úgy az információkat nem tudjuk befogadni, képtelenek leszünk feldolgozni és alkalmazni a tanultakat. Ekkor úgy érezzük, hogy minden tanulási kísérlet eredménytelen, és "vért kell izzadni" ahhoz, hogy valami is megragadjon az agyunkban.


Ma már rendelkezésre állnak olyan fény-hang készülékek, melyek segítenek abban, hogy a két agyfélte közötti harmónia kialakuljon, illetve théta állapotba kerüljünk. Ez számos tanulási helyzetben segítség lehet, és egyik kiemelt jelentősége a nyelvtanulásban rejlik. 


Már Magyarországon is elérhető ez a módszer, mely segítségével a nyelvtanulási folyamat felgyorsítható, és így akár néhány (1-3) hónap alatt a tanuló eljuthat a nulla szintről a középfokú nyelvvizsgáig. Természetesen ez a módszer sem csodaszer, és a jelentkezőnek itt is energiát kell fordítania a tanulásba, a házi feladatokat el kell készítenie. Azonban az új megoldás lehetőséget kínál arra, hogy az agy megfelelő részeinek stimulálásával a tanulási folyamat gördülékenyebbé váljon. Ezáltal a tanuló sikerélményre fog szert tenni, ami további ösztönzőként hat rá, erősítve a tanulási folyamatot.


A théta állapotban történő oktatás annyiban különbözik a hagyományos tanóráktól, hogy a tantermi foglalkozást megelőzően egy speciális fény-hang készülék segítségével felkészítik az agyat az aktuális tananyag befogadására. A tanóra végeztével a berendezés segítségével a tanulók alfa állapotba kerülnek, ami a memorizálásban segít.


Nyilván mindenkiben felmerül a kérdés, hogy ez mennyibe kerül. Összehasonlítva a hagyományos nyelvtanulással elmondható, hogy annak töredéke, ugyanis itt csak egy képzést kell, hogy kifizessen a jelentkező, míg a hagyományos nyelvtanulás esetében legalább 3-4 kurzusra van szüksége, - és akár több évre is,- hogy hasonló szintre eljusson.


Akinek felkeltette az érdeklődését az új nyelvtanulási módszer, az a következő oldalon olvashat további részleteket az egyedi tanulási módszertant kifejlesztő és támogató Fürkész Holdingról, és az Eredményes Tanulásért Alapítványról. Ezen kívül a tájékozódhat a finanszírozási megoldásokról és az igénybe vehető kedvezményekről is, melyet a BioFocus kiemelten Közhasznú Egyesületet közreműködésével lehet elérni.
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A kedvezményes finanszírozás érdekében a jelentkezéskor ne felejtsétek el megadni az ajánló nevét: „KÖZLEK KAR”!
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